
月

成人クラス ジュニアクラス

① ② ① ② ① ② ① ②

９：３０ 初　級 中　級 初　心 初中級 初　級 初中級 初　級 初中級 Jr. ５級 Jr. ２級 Jr. ５級 Jr. ２級 はじめて キッズ６級

～

井　上 後　藤 ８：３０ 福　田 ８：３０ 福　田
１０：５０ 有　川 石　堂 E3

～

有　簾 E3

～

木　下

初中級 中　級 初　級 初中級 初中級 中　級 初　心 中上級 ９：３０ Jr. ３級 ９：３０ Jr. ３級

１０：５５ 石　堂

～ 伊地知
１２：１５ 小森田 江　藤 有　川 木　下

９：３５ 初　級 中　級 ９：３５ 初　級 初中級 80分 Jr. ５級

１２：２０ はじめて 中　級 初　級 初中級 初　心 初中級 はじめて 中　級 I

～

井　上 I

～

木　下 初　心

～

本　田
１０：５５ 有　簾 １０：５５ 伊地知

１３：４０ 木　下
１１：００ 初　級 初中級 １１：００ 初　級 中　級

１３：４５ 初　級 中上級 中　級 初　心 中　級 中上級 中　級 中上級 J

～

江　藤 井　上 J

～
小森田

～

本　田 井　上
１２：２０ 木　下 小森田 １２：２０ 伊地知 Jr. ３級

１５：０５ 江　藤 石　堂
１２：２５ 中高生１ 初中級 １２：２５ 初　心 中上級 初　級

１５：１５～ K

～

伊地知 K

～

小森田 木　下

１６：１５ １３：４５ 有　簾 １３：４５ 有　簾 福　田

キッズ６級 Jr. ５級 キッズ６級 Jr. ３級 キッズ６級 初　心 キッズ６級 Jr. ３級 １３：５０ 初　級 中　級 １３：５０ 初中級 中　級 Jr. ２級

１６：２５ 井　上 L

～

井　上 木　下 L

～

後　藤

～

16:00
１５：１０ 小森田 伊地知 １５：１０ 有　簾 初中級

１７：２５ Jr. ５級 Jr. ５級

～

Jr. ５級 初　心 初中級 Jr. ５級 Jr. ２級

17:20 木　下 １５：１５ １５：１５
小森田 M

～

M

～

Jr. ５級 Jr. ２級 Jr. ５級 Jr. ２級 Jr. ５級 Jr. ２級 Jr. ５級 Jr. ２級 １６：３５ １６：１５ Jr. ３級 80分

１７：３０ 石　堂 江　藤 小森田 中高生１

～ 江　藤 小森田
１６：４０ 初中級 中　級 １６：１５ 中高生１ 中高生2  中　級

１８：３０ Jr. ３級 Jr. ３級 Jr. ３級 Jr. ３級 N

～

木　下 N

～

石　堂 後　藤
１８：００ １７：３５

１８：３５ 初　級 初中級 初　級 中　級 初　心 初中級 中高生１ 中　級 １８：０５ 初　級 中上級 １７：３５ 中高生３ 中高生４

～

石　堂 江　藤 福　田 O

～

小森田 福　田 O

～

福　田 中高生２

１９：５５ 木　下 木　下 有　簾 １９：２５ 伊地知 有　簾 １８：５５ 有　簾 中上級

２０：００ 初　心 初中級 初　級 初中級 初　級 中　級 初　級 初中級 １９：３０ 初　心 中上級

～

石　堂 小森田 井　上 福　田 井　上 福　田 P

～

小森田
２１：２０ 有　簾 井　上 木　下 小森田 有　簾 木　下 ２０：５０ 伊地知 中高生３・４

２１：２５ 初　級 中上級 初中級 中　級 初中級 中上級 初中級 中　級

～

石　堂 井　上 井　上 福　田
２２：４５ 有　簾 福　田 木　下 石　堂

　　　　　　　　　　　　※赤文字：新設／コーチ変更　※１０時以前の開始クラスは欠席連絡を当日１２時迄受付。　※最終退館時間：火～金曜２３時・土曜２２時・日曜１９時。※赤文字：新設／コーチ変更　※１１時以前の開始クラスは欠席連絡を当日１２時迄受付。　※最終退館時間：火～金曜２３時・土曜２２時・日曜１９時。

小学生経験対象、
グリーンボールを
使用。ある程度ラ
リーが出来る。

フォア・バックハ
ンドのストローク
でラリーがある程

度出来る。

小学生のスタート
クラス。使用ボー
ルはレッドボー

ル。グリップの握
り方やストローク

が中心。

福　田

石　堂 石　堂 木　下 井　上

小学生経験対象、
イエローボールを
使用。サーブ・ス
マッシュ・ボレー
がひととおり出来

る。
ボレー対ストロー
クがある程度コン
トロールが出来て
スマッシュ・サー

ブができる。

福　田

木　下
小森田 福　田

福　田 フォア・バックハ
ンドストロークで
ラリーが出来て、
ボレーもある程度

できる。

石　堂

福　田

石　堂

プライベートレッスン

井　上
19:30～20:00 プライベートレッスン

中高生の経験者で
サーブ・スマッ

シュ・ボレーがひ
ととおり出来る。

19:00～19:30 プライベートレッスン

ショット全般をマ
スターしていて、
サーブアンドボ

レー等等で積極的
な攻撃的な試合運

びができる。

石　堂

H

21:00～21:30 プライベートレッスン
　※欠席・振替連絡時間は：１１時～以降
　　平日：～２１時迄／土曜：～２０時迄
　　日祝：～１７時迄。

中高生経験者対象
で、試合の出場さ
らに上位入賞を目

指すクラス。
江　藤 石　堂 小森田 江　藤

21:30～22:00

石　堂

江　藤 相手の速いショッ
トをほぼコント

ロールできて並行
陣で試合が出来

る。

小森田 井　上 木　下 石　堂
伊地知 有　簾 小森田

石　堂

小森田

石　堂 木　下 中高生スタートク
ラス、成人と同じ
ボールを使用。あ
る程度ラリーが出

来る。

後　藤

木　下

江　藤 江　藤

有　簾 江　藤

後　藤

江　藤 江　藤

福　田

福　田
石　堂

木　下

福　田

江　藤 後　藤 小森田 江　藤 石　堂 木　下 江　藤

E1
井　上 後　藤

江　藤

石　堂

後　藤

A

休
　
館
　
日

小森田 井　上 小森田 江　藤

B
井　上 江　藤 福　田 木　下

D

平日１５：１５～１６：１５は、プライベートレッスンご利用可能。
ご予約は、ルネサンスフロント迄接、又は℡：0985-35-2670まで。

G

福　田

小森田

井　上

C

E2

F

　　　　　　　　　　ルネサンス宮崎　第179期テニススケジュール          【２/６(火)～３/３１(日) ８週制】

火 水 木 金 土 日 レベルの目安

平日は、９時１５分～入館となります。 ８時１５分～入館、再度８時４５分施錠。
その後、９時２０分～入館時刻になります。 60分

小森田

ご経験がない方、
ラケットの握り方
から丁寧に説明。
コーチ球出中心。
体力に自信がない

方も大丈夫。

４～６歳対象：
カンタンに楽しめ
るボール・ラケッ
トを使用。まずは
体を動かす楽しさ
を感じましょう。

後　藤 福　田 江　藤 後　藤
木　下

後　藤 江　藤

江　藤



２月 ３月 ※翌期振替は４月１日（月）午前０時～

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

2/5 6 7 8 9 10 11 3/4 5 6 7 8 9 10

休館日 ① ① ① ① ① 特別振替 休館日 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17

休館日 ② ② ② ② ② ② 休館日 ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥

19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

休館日 ③ ③ ③ 特別振替 ③ ③ 休館日 ⑦ 特別振替 ⑦ ⑦ ⑦ ⑦

26 27 28 29 3/1 2 3 25 26 27 28 29 30 31

休館日 ④ ④ ④ ④ ④ ④ 休館日 ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧

⇒ 奇数週月２会員出席週

⇒ 偶数週月２会員出席週

⇒ ３月末退会　手続き締切日：２０２４年３月１０日(日)

４月 ５月 ※翌期振替は６月３日（月）午前０時～

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

4/1 2 3 4 5 6 7 4/29 30 5/1 2 3 4 5

休館日 ① ① ① ① ① ① 休館日 ⑤ ⑤ ⑤ 特別振替 特別振替 特別振替

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

休館日 ② ② ② ② ② ② 休館日 ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

休館日 ③ ③ ③ ③ ③ ③ 休館日 ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

休館日 ④ ④ ④ ④ ④ ④ 休館日 ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧

27 28 29 30 31 6/1 2

⇒ 奇数週月２会員出席週 休館日 ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨

⇒ 偶数週月２会員出席週

⇒ ５月末退会　手続き締切日：２０２４年５月１０日(金)

　　【１１時以降/平日～２１時/土曜～２０時/日曜～１７時】

●チェックイン　　　《成人クラス》　レッスン開始時間の６０分前　　《ジュニアクラス》　レッスン開始時間の３０分前
　　　　　　　　　　※A・B・E3・Iのクラスは、レッスン開始時刻１５分前よりチェックインいただけます。
●チェックアウト　　《成人クラス》　レッスン終了時間の９０分以内　　《ジュニアクラス》　レッスン終了時間の３０分以内
　　　　　　　　　　※平日夜の最終レッスンの退館時間は２３：００、土曜日は２２：００、日曜日は１９：００となります。
　　　　　　　　　　　チェックイン～チェックアウト時間外にご在館の場合、施設利用料１,６５０円（税込）が必要です。

その他

振替について

●レッスン開始時間前までに、WEB（パソコン・スマートフォン）からお申込みください。
●受付期限（レッスン開始時間前）を過ぎた場合、『出席』扱いになりますのでご留意ください。
●WEBにて欠席連絡が困難だった場合のみ、お電話にて欠席連絡を承ります。

●レッスン開始時間前までに、WEB（パソコン・スマートフォン）からお申し込みください。
●８週制の成人テニススクールの振替は４回まで無料でお取りいただけます。
　５回目以降は５５０円（税込）/１回の有料となります。（９週制時は５回まで無料、６回目以降有料）
●平日昼間から夜間・土日クラスへ振替される場合は、振替差額が発生します。
　成人２７０円(税込)、ジュニア１６５円(税込)／１回となります。
　振替差額は月会費請求に合算されます。（引落時期は契約により異なります）
●振替の有効期限は次期末までです。
●成人クラスの振替は，同一レベルまたはひとつ下のレベルまで振替可能です。
　（例）初中級と中級に重複受講されている場合、初中級と中級のみ振替ができます。
　初級クラスへの振替はできかねますのでご了承ください。
●ジュニアクラスの振替は、同一レベルでの振替をお願い致します。
●特別振替は、通常の振替回数に含まれません。
●WEB欠席・振替受付は、期のスタート日前日０：００～受付できます。
●振替サービスは、レッスン回数をお約束するものではございません。予めご了承ください。

●８週制の月会費と９週制の月会費の金額は、異なります。
　テニススクールの料金については、HPまたは右側のQRコードから料金を確認する事ができます。

入館チェックイン・退館チェックアウトについて

第１８０期　４月２日(火)～　６月２日(日)　＊　９週制

クラス変更・休会・退会について

●各届出用紙は、コーチからお渡しします。
●クラス変更届は、担当コーチから用紙を受け取り、変更期の前期最終レッスン日までにフロントでお手続きください。
●休会届は、担当コーチから用紙を受け取り、休会をご希望される前月の１０日までにフロントでお手続きください。
　休会費は、１クラス１,１００（税込）/月です。休会期間は、最大２ヶ月です。
　（例）１１月を休会する場合、コーチから用紙をもらい、１０月１０日までにフロントへお持ちください。
●退会届は、担当コーチから用紙を受け取り、奇数月の１０日までにフロントでお手続きください。
　（例）１１月末ご退会の場合、１１月１０日までにお手続きください。
●１期２ヶ月制です。期の途中退会は、お受け致しかねますので、ご了承ください。

もしくは、お電話：０９８５-３５-２６７０

【https://sslemp.s-re.jp/em/pg/frlogin.php】※右側のQRコードも可

２０２４年　ルネサンス宮崎　テニススクールカレンダー・料金表 ２０２４年２月１日作成
第１７９期　２月６日(火)～　３月３１日(日)　＊　８週制

欠席について

◆注意事項◆


